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Seminare Einführung in die Akasha Kinesiologie 

 

1. Wochenende 

Einführung ins Muskeltesten: An sich selbst 
    Mit Partner 

Übungsbeispiele für den Alltag – Lebensmittel und vieles mehr. 

Einführung in den Ablauf einer Sitzung. Das Thema kann physisch oder emotional sein. 

Schmerzen, Job, Familie, Ängste, Trauer, etc. Wir finden die Ursache im jetzigen Leben, was 

zu diesen Belastungen geführt hat – und balancieren. 

 

2. Wochenende 

Vertiefen einer Sitzung. Ursache im jetzigen Leben. Verschiedene 

Balancierungsmöglichkeiten 

Einführung in den Ablauf einer Sitzung mit Ursache in vergangenes Leben.  

Es kann dasselbe Thema sein – oder ein anderes. Die wahren Ursachen sind meistens älter 

und zeigen sich im jetzigen Leben nochmals. 

Wie gehen wir vor? 

Fragestellungen, Bilder, Abläufe 

Balancen 

 

3. Wochenende 

Vertiefen und Üben einer Sitzung mit Ursache in Vergangenem Leben 

Feiern  

Sie haben gelernt, Ihrer Intuition zu vertrauen 

Sie haben gelernt, zu schauen  

Sie haben gelernt, Unsichtbares sichtbar werden zu lassen 


