- "~ Rita Rusterholz

Trilogie Akasha Kinesiologie

An drei Wochenenden erhalten Sie Einblick in eine prazise, einfache Methode, um zu Ursachen eines
Symptoms oder Verhaltens zu gelangen und dieses zu balancieren, auszugleichen, zu transformieren.

Sie lernen:
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Muskeltesten an sich selbst — fiir Lebensmittel und vieles mehr

Muskeltesten mit einem Partner

Energiefluss oder Kraft im Muskeltest

Vortests, damit keine Ubertragungen stattfinden

Wie stelle ich Fragen?

Ursachen zu einem Symptom, Situation, Verhalten, wiederholende Themen etc.
Ursachen in diesem Leben (Situationen, Erlebnisse, Eltern, Schule etc.)

Raum erschaffen fiir die ,Schau’ in vergangene Leben

Ursachen in vergangenen/anderen Leben

Ursachen aus der Ahnenreihe

Sie balancieren:
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Glaubenssatze
Emotionen
Belastende Erlebnisse

Ziel:

% Muskeltesten lernen

%+ Die Intuition fordern

%+ Einsichten gewinnen

% Veranderungen herbeifiihren

< Anwenden in einer eigenen Praxis (Familie nur bedingt geeignet)
Wann? Aktuelle Daten unter Seminartermine und Konditionen
Samstag: Theorie, Praxis an Beispielen, Uben mit Partner
Sonntag: Vertiefen und Uben
Ort: Pappelnstrasse 20, 8620 Wetzikon
Dauer: Samstag: 10.00 bis 17.00 Uhr

Sonntag: 10.00 bis 16.00 Uhr

Kosten: pro Wochenende CHF 390 (inkl. Unterlagen)

Anmeldung: Rita Rusterholz, Pappelnstrasse 20, 8260 Wetzikon

www.rita-rusterholz.ch - via Kontakt,
lemuriaonhawaii@hotmail.com Mobil 076 489 00 25
Nach Erhalt wird eine Anmeldebestatigung gesandt
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Der Muskeltest: Das Biofeedback des Kérpers — des Unterbewusstseins — der Seele.

Akasha ist ein spiritueller Ausdruck, der eine Art «Bibliothek» bezeichnet, in der alle Erfahrungen,
Glaubensmuster und genetischen Imprints aus der Ahnenreihe und der eigenen Erfahrungen aller
vergangenen Inkarnationen sowie die zukiinftigen Potenziale «gespeichert» sind. Die Akasha-Chronik
ist das «Alpha und Omega» unseres Seins bis zum gottlichen Ursprung.

Oft wiederholen sich in diesem Leben Erfahrungen aus friiheren Inkarnationen oder wir ibernehmen
Muster aus unserer Ahnenreihe. Diese kdnnen uns entweder durch angeeignete Glaubenssysteme
behindern oder mit der erhaltenen Weisheit férdern.

In der Akasha-Kinesiologie werden zuséatzlich zur Ursachenfindung in diesem Leben Einsichten in
vergangene/andere Leben ermdglicht, wo die Ursachen eines bestimmten Verhaltens oder eines
Symptoms zu finden sind. Oft kdnnen sich Erfahrungen aus anderen Leben in diesem Leben
wiederholen oder es kdnnen ,Ausgleiche’ aus anderen Leben in dieser Inkarnation stattfinden
(Karma, wenn wir dies so nennen wollen). Eine ,Schau’ kann Einsicht und Verstandnis bringen und
Behinderungen I6sen.

Ebenso werden Muster aus der Ahnenreihe (ilbernommen, die nicht zu uns gehéren. Diese kénnen
durch angeeignete Glaubenssysteme behindern und das Leben beeinflussen. Im positiven Aspekt
sind dies auch durch Vererbung weitergegebene Talente und Veranlagungen.

In der Akashah-Kinesiologie konnen sich auch Verstorbene, geistige Flihrer und Engel zeigen, die
Einsichten in grossere und umfassendere Zusammenhange geben.

1. Wochenende

Einflhrung ins Muskeltesten an sich selbst und mit Partner
Fragestellungen

Einfihrung in den Ablauf einer Sitzung.

Wir finden die Ursache im jetzigen Leben und balancieren.

2. Wochenende

Vertiefen eines Sitzungsablaufs.

Einfilhrung in den Ablauf einer Sitzung mit Ursache in vergangenem Leben.
Wie gehen wir vor?

Fragestellungen, Bilder, Ablaufe

Balancen

3. Wochenende
Vertiefen eines Sitzungsablaufs
Einfihrung in den Ablauf einer Sitzung mit Ubernahmen aus der Ahnenreihe

Zurickgeben - Balancieren

Feiern ©
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